
Ηαντιστάθμιση μετράει διαρκώς τη θερ-
μοκρασία περιβάλλοντος μέσω αισθη-

τηρίου θερμοκρασίας εξωτερικού χώρου
και στη συνέχεια δημιουργεί το λεγόμενο
ιστορικό θερμοκρασιών. Βασιζόμενη στο
ιστορικό αυτό υπολογίζει ποια είναι η σω-
στή θερμοκρασία προσαγωγής. Τέλος ρυθ-
μίζει τη βάνα ή το λέβητα ώστε το νερό να
έχει την κατάλληλη θερμοκρασία προσα-
γωγής.  Γενικά όσο περισσότερο κρύο έχει
τόσο μεγαλύτερη θερμοκρασία προσαγω-
γής υπολογίζει και το αντίστροφο.
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Η ώρα του μηχανικού…

Τι είναι η αντιστάθμιση των συστημάτων θέρμανσης;

Πώς λειτουργεί η αντιστάθμιση;

Αναρωτιέστε ποιοι είναι οι πιο αξιόπιστοι και κατάλληλοι τρόποι για να
θερμάνετε το σπίτι σας; Η μέθοδος της αντιστάθμισης είναι εδώ για να
δώσει απαντήσεις. Μάθετε ό,τι ακριβώς χρειάζεται να ξέρετε για να
εκμεταλλευτείτε σωστά την τεχνολογία.

Οι αυτοματισμοί θέρμανσης αποτελούν
πεδίο διαρκούς εξέλιξης τα τελευταία

χρόνια. Η ραγδαία πρόοδος της τεχνολογίας
ευνοεί την ανάπτυξη και διάδοσή τους. Κα-
θημερινά ακούμε τον όρο «αντιστάθμιση».
Οι πληροφορίες που λαμβάνουμε γι’ αυτή
είναι πολλές και συχνά ασαφείς και αντι-

κρουόμενες. Τα ερωτήματα
που μας έρχονται στο νου
ακόμα περισσότερα. Θα θέλα-
με να είχαμε μπροστά μας
έναν υπεύθυνο μηχανικό ώστε
να του τις υποβάλλουμε και αυτό
ακριβώς κάναμε.

Υπάρχει. Έστω ότι έχουμε ένα όχημα
που ανεβαίνει μια ανηφόρα άλλοτε

περισσότερο και άλλοτε λιγότερο απότο-
μη. Η κλίση της ανηφόρας αντιστοιχεί
στην εξωτερική θερμοκρασία περιβάλλον-
τος, το πάτημα του γκαζιού στη θερμο-
κρασία προσαγωγής και η ταχύτητα του
οχήματος στη θερμοκρασία των χώρων.
Για να πετύχουμε τη σωστή ταχύτητα του
οχήματος πατάμε περισσότερο γκάζι όταν
η ανηφόρα γίνεται απότομη και λιγότερο
όταν γίνεται πιο ομαλή. Το ίδιο κάνει και
η αντιστάθμιση. Άλλοτε στέλνει νερό υψη-
λής και άλλοτε χαμηλότερης θερμοκρα-
σίας. Το κλασσικό σύστημα θέρμανσης
κατ’ αντιστοιχία λειτουργεί ως εξής. Μια
πατάει τέρμα το γκάζι και μια σβήνει τη
μηχανή. Η μέση ταχύτητα του οχήματος
παραμένει και πάλι σταθερή η οικονομία
καυσίμου όμως έχει χαθεί. 

Αντιστάθμιση είναι η διαδικασία σύμφωνα
με την οποία μια ηλεκτρονική διάταξη,

λαμβάνοντας μετρήσεις της θερμοκρασίας πε-
ριβάλλοντος,  ρυθμίζει τη θερμοκρασία νερού
προσαγωγής ώστε η θερμοκρασία των εσωτερι-
κών χώρων να είναι η επιθυμητή (έστω
20°C). Συνεπώς η θερμοκρασία του νερού
των σωμάτων δεν είναι πάντα μεγάλη αλλά

ούτε σταθερή.
Με τον τρόπο
αυτό επιτυγχά-
νεται αυξημέ-
νη οικονομία.

Υπάρχει ένα παράδειγμα
της καθημερινής ζωής 
ανάλογο με την
αντιστάθμιση και τη
λειτουργία της;
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Θέρμανση Συστήματα αντιστάθμισης
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Γιατί χρειάζεται ιστορικό
θερμοκρασιών και δεν της
αρκεί η τρέχουσα
θερμοκρασία
περιβάλλοντος;

Μπορούμε να ανοίγουμε και να κλείνουμε την 
αντιστάθμιση ανάλογα με την ανάγκη θέρμανσης;

Γιατί η τωρινή θερμοκρασία περιβάλ-
λοντος θα επιδράσει στην εσωτερική

θερμοκρασία των χώρων μετά από κάποι-
ες ώρες. Το πόσες ώρες καθορίζεται από
την ποιότητα μόνωσης του κτιρίου

Αρχικά επικράτησε η αντίληψη ότι η
αντιστάθμιση μπορεί να εφαρμοστεί

μόνο στα ενδοδαπέδια συστήματα. Πράγ-
ματι εκεί λόγω της αυξημένης αδράνειας
είναι απαραίτητη. Η χρήση της όμως εί-
ναι ωφέλιμη και σε συστήματα θέρμαν-
σης με σώματα, σε πολυκατοικίες, μονο-
κατοικίες, κτίρια γραφείων και καταστη-
μάτων.

Πώς εξοικονομεί ενέργεια
η αντιστάθμιση;

Ηαντιστάθμιση δημιουργεί νερό προ-
σαγωγής κατάλληλης θερμοκρασίας

που είναι τόση όση χρειάζεται για τη σω-
στή θέρμανση του κτηρίου. Συνεπώς δεν
στέλνει πάντα νερό 80°C προς τα σώμα-
τα. Μειωμένη θερμοκρασία συνεπάγεται
μειωμένη ανάγκη καυσίμων και μικρότε-
ρες απώλειες. 

Τι ρυθμίζει ο εγκαταστάτης
σε μια αντιστάθμιση;

Ηαντιστάθμιση λαμβάνοντας το ιστορικό
θερμοκρασιών περιβάλλοντος πρέπει

να γνωρίζει μερικές παραμέτρους θερμι-
κής συμπεριφοράς του κτιρίου προκειμέ-
νου να υπολογίσει την κατάλληλη θερμο-
κρασία προσαγωγής. Γενικά μιλώντας μπο-
ρούμε να πούμε ότι οι σύγχρονες αντισταθ-
μίσεις ζητούν από τον εγκαταστάτη να ει-
σάγει τρείς παραμέτρους: την κλίση της
καμπύλης, το συντελεστή παράλληλης με-
τατόπισης της καμπύλης και την επιθυμητή
θερμοκρασία στόχου εσωτερικών χώρων.

Πώς εφαρμόζεται η αντιστά-
θμιση στις πολυκατοικίες;

Οι πολυκατοικίες έχουν χώρους με δια-
φορετικές ανάγκες θέρμανσης. Συνε-

πώς αν η αντιστάθμιση στείλει νερό ίδιας
θερμοκρασίας παντού είναι πιθανό κάποια
διαμερίσματα να ζεσταίνονται και κάποια
να κρυώνουν. Γι αυτό πρέπει να ρυθμιστεί
ώστε να ζεσταίνει κανονικά το πιο απαιτητι-
κό διαμέρισμα. Έτσι είναι βέβαιο ότι μπορεί
να ζεστάνει και όλα τα υπόλοιπα. Η ρύθμι-
ση σε επίπεδο διαμερίσματος μπορεί να γί-
νει έπειτα με θερμοστατικές κεφαλές ή θερ-
μοστάτη χώρου και κεντρική βάνα πριν από
το συλλέκτη. Παρόμοιο πρόβλημα μπορεί
να υπάρξει και σε μεγάλες κατοικίες.

Με ποιο τρόπο ρυθμίζει η αντιστάθμιση
τη θερμοκρασία του νερού προσαγωγής;

Υπάρχουν δυο τρόποι. Ο πρώτος επιτυγ-
χάνεται με τη χρήση τρίοδης ή τετράο-

δης αναμεικτικής βάνας συνήθως προοδευ-
τικής λειτουργίας.  Μπορεί όμως να επιτευχ-
θεί και με απευθείας έλεγχο του καυστήρα

(άναμμα-σβήσιμο). Στην περίπτωση του
απευθείας ελέγχου του καυστήρα επιβάλλε-
ται η χρήση λέβητα κατάλληλου για χαμη-
λές θερμοκρασίες ώστε να αποφεύγεται η
διάβρωση λόγω υγροποίησης. 

Αντιστάθμιση με τρίοδη βάνα.

Σε ποιες εγκαταστάσεις μπορεί να εφαρμοστεί;

Όχι δεν μπορούμε.
Η αντιστάθμιση

εφόσον είναι καλά
ρυθμισμένη θα στέλ-
νει πάντα το σωστής
θερμοκρασίας  νερό
προς τα σώματα. Άρα
δεν πρέπει να υπάρ-
χει ανάγκη ανοιγο-
κλεισίματος. Επιπλέον
κάθε διακοπή της λει-
τουργίας της αντιστάθ-
μισης συνεπάγεται και
σβήσιμο του ιστορι-
κού θερμοκρασιών
που είναι απαραίτητο
για τη σωστή της λει-
τουργία.
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Υπάρχει πρόβλημα στην εφαρμογή της αντιστάθμισης σε πολυκατοικίες με ωρομέτρηση;

Συνεργάζεται η αντιστάθμιση με συστήματα
εξοικονόμησης ενέργειας όπως γεωθερμία, ηλιοθερμία
και άλλες βοηθητικές πηγές όπως τζάκι, λέβητες
βιομάζας κλπ;

Λαμβάνουμε συχνά
παράπονα από ενοίκους
που διαθέτουν αντιστάθμιση
που φεύγοντας από το σπίτι
για τη δουλειά τους ακούν
τον καυστήρα να δουλεύει.
Αυτό δεν αποτελεί σπατάλη;

Πώς η αντιστάθμιση «αισθάνεται» τη θερμοκρασία των
χώρων;

Υπάρχει πρόβλημα στην εφαρμογή της αντιστάθμισης σε
πολυκατοικίες με θερμιδομετρητές ή κατανεμητές
δαπανών;

Τι γίνεται σε περιπτώσεις
που υπάρχουν θερμαντήρες
ζεστού νερού χρήσης
(boilers);

Ναι υπάρχει γιατί τα σώματα δε δέχονται
πάντα νερό της ίδιας θερμοκρασίας. Έτσι

το άνοιγμα της θέρμανσης κατά μια ώρα μία

συγκεκριμένη μέρα προσδίδει στο διαμέρισμα
συγκεκριμένη ενέργεια που μπορεί να διαφέ-
ρει από την ενέργεια που αυτό προσλαμβάνει

για θέρμανση μίας ώρας την επόμενη ημέρα.
Άρα το ούτως ή άλλως άδικο σύστημα της ωρο-
μέτρησης γίνεται ακόμα πιο ανακριβές.

Κανένα απολύτως. Η θερμική ενέργεια
του διαμερίσματος μετριέται με ακρί-

βεια. Υπάρχει λόγος και αιτία κάποιος

να κάνει οικονομία κλείνοντας παράθυ-
ρα και μειώνοντας τη θερμοκρασία των
χώρων του.

Ασφαλώς και συνεργάζεται με τέτοια
συστήματα. Μάλιστα επειδή δεν απαι-

τεί υψηλής θερμοκρασίας νερό προσαγω-
γής η ενσωμάτωσή της είναι ιδανική γιατί
πολλές από τις πηγές αυτές είναι μεταβαλ-
λόμενης δυναμικότητας και μπορούν να
παρασκευάσουν νερό χαμηλής και μη στα-
θερής θερμοκρασίας. 

Μπορεί η αντιστάθμιση να αποδώσει σε ήπια κλίματα όπως της Αθήνας;

Όσο πιο μελετημένο και σωστά ρυθμι-
σμένο είναι ένα σύστημα τόσο ευκολό-

τερο είναι να ωφεληθεί από την ύπαρξη

της αντιστάθμισης. 
Σε ήπια κλίματα η αντιστάθμιση μπορεί
να ρυθμιστεί ώστε να λειτουργεί με μει-

ωμένες θερμοκρασίες προσαγωγής και
άρα να συντελεί στην εξοικονόμηση καυσί-
μων.

Οκαυστήρας οδηγούμενος από μια αν-
τιστάθμιση θα δουλέψει την ώρα που

απαιτείται. Η αντιστάθμιση δεν υπόκειται
στη λογική φεύγω-κλείνω και έρχομαι-
ανοίγω. Στέλνει διαρκώς νερό χαμηλής
θερμοκρασίας ώστε να διατηρήσει τα δο-
μικά στοιχεία και τους χώρους σε κανονι-
κή ή μειωμένη θερμοκρασία. Αντίστροφα
η  επαναφορά  των  χώρων  σε  κανονική
θερμοκρασία μετά από απουσία απαιτεί
λειτουργία του συστήματος θέρμανσης
στο μέγιστο που είναι συνήθως αντιοικο-
νομική.

Ηαντιστάθμιση αποτελεί σύστημα ελέγ-
χου «ανοικτού βρόχου». Συνεπώς δεν

είναι απαραίτητο να μετράει τη θερμοκρα-
σία του χώρου για να αποφασίσει τι θερ-
μοκρασίας νερό θα παράξει.  Μετράει τη
θερμοκρασία περιβάλλοντος και συμπε-
ραίνει σε ποια θερμοκρασία πρέπει να εί-
ναι το νερό που θα στείλει ώστε τελικά οι
χώροι να αποκτήσουν την επιθυμητή θερ-
μοκρασία. Συχνά οι αντισταθμίσεις έχουν
αυτό που λέμε χειριστήριο χώρου. Αυτό
δεν είναι παρά ένα απομακρυσμένο χειρι-
στήριο με το οποίο μπορεί κανείς να μετα-
βάλλει την παράμετρο της παράλληλης με-
τατόπισης της καμπύλης που αναφέρθηκε
παραπάνω. Υπάρχουν βέβαια και αναβαθ-
μισμένα μοντέλα κάποιων κατασκευαστών
που το χειριστήριο χώρου είναι ταυτόχρο-

να και αισθητήριο. Αυτές οι αντισταθμί-
σεις όμως αποτελούν μετεξέλιξη της βασι-
κής ιδέας που δεν αναιρεί τον κανόνα.

Αισθητήριο
θερμοκρασίας
περιβάλλοντος.

Θέρμανση Συστήματα αντιστάθμισης

Στις περιπτώσεις αυτές συνιστάται να τοπο-
θετηθεί αντιστάθμιση που διαθέτει την αν-

τίστοιχη δυνατότητα και αυτή να αναλάβει το
ρόλο της θέρμανσης του Ζεστού Νερού Χρή-
σης. Οτιδήποτε άλλο είναι παρακινδυνευμένο
και εμπλέκεται στη λειτουργία της αντιστάθμι-
σης με απρόβλεπτα αποτελέσματα.



Ασφαλώς και υπάρχουν. Για παράδειγμα
η ύπαρξη μεγάλων υαλοπινάκων μπο-

ρεί μια ηλιόλουστη αλλά κρύα μέρα να κά-
νει τους χώρους υπερβολικά ζεστούς. Ή

ακόμα και ο σφοδρός κρύος βόρειος άνε-
μος προκαλεί απώλειες στο κτίριο που υπό
κανονικές συνθήκες δε θα υπήρχαν. Τέ-
τοιες παρεκκλίσεις από την καμπύλη πρέ-
πει να είναι δυνατόν να διορθωθούν μέσω
του χειριστηρίου χώρου και της επίδρασης
που έχει στη λειτουργία της αντιστάθμι-
σης. 
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Υπάρχουν ψηφιακές και
αναλογικές αντισταθμίσεις;
Ποιες είναι καλύτερες;

Γιατί οι αντισταθμίσεις συνοδεύονται με φήμες για
ανικανοποίητους ιδιοκτήτες και προβλήματα;

Φταίνε λοιπόν μόνο οι εγκαταστάτες και οι μηχανικοί, δεν
υπάρχουν δύσκολα σημεία;

Τι δεν είναι αντιστάθμιση;

Αντιστάθμιση δεν είναι οι διαφορι-
κοί θερμοστάτες των ηλιοθερμικών

συστημάτων, δεν είναι οι απλοί ελεγ-
κτές θερμοκρασίας προσαγωγής, δεν

είναι μια τρίοδη ή τετράοδη βάνα χω-
ρίς κινητήρα που κάνει μείξη του νε-
ρού προσαγωγής με σταθερή αναλο-
γία.

Οι αντισταθμίσεις που σχεδιάζονται
και κατασκευάζονται στις μέρες μας

είναι όλες ψηφιακές. Μπορεί κάποιες αν-
τί για οθόνη και πληκτρολόγιο να έχουν
περιστροφικά ρυθμιστικά όμως εσωτερι-
κά η λειτουργία τους βασίζεται σε μικρο-
επεξεργαστή και άρα είναι πλήρως ψη-
φιακή. Ελάχιστοι κατασκευαστές εξακο-
λουθούν να παράγουν αναλογικές αντι-
σταθμίσεις κυρίως γιατί είναι μοντέλα
που η τεχνική κοινότητα τα γνωρίζει ή
επειδή οι ίδιοι δε διαθέτουν την απαραί-
τητη τεχνογνωσία ώστε να κάνουν το ψη-
φιακό άλμα. Οι δυνατότητες όμως των ψη-
φιακών αντισταθμίσεων τις κάνουν ολοέ-
να και πιο προτιμητέες.

Συσκευή
αντιστάθμισης.Συχνά τα προβλήματα έχουν να κά-

νουν με τη στερεοτυπική αντίληψη
που έχουν οι ιδιοκτήτες για τον τρόπο
που το σύστημα θέρμανσης πρέπει να
λειτουργεί. Πολλές φορές οι ίδιοι τρο-
ποποιούν τις ρυθμίσεις της αντιστάθμι-
σης χωρίς να αντιλαμβάνονται τι αλλα-
γές  συνεπάγονται ,  ούτε  πόσο  χρόνο

απαιτεί το σύστημα για να λειτουργήσει
με τις νέες ρυθμίσεις. Άλλοτε πάλι οι
αντισταθμίσεις εγκαθίστανται από μη
εξειδικευμένο προσωπικό που αδυνατεί
να εξηγήσει τον τρόπο λειτουργίας τους.
Το ανάθεμα πέφτει πάντα στο «μαύρο»
κουτί που λειτουργεί μόνο του «χωρίς
λογική».

Τι άλλο πρέπει να προσεχθεί;

Ητοποθέτηση του εξωτερικού αισθητη-
ρίου είναι πολύ κρίσιμη. Πρέπει να

τοποθετηθεί σε τοίχο βορεινό και σε ση-
μείο που να μην το χτυπάει ο ήλιος. Με-
ρικές φορές η κακή τοποθέτηση είναι η
αιτία ποικίλων προβλημάτων. Το αισθητή-
ριο όταν τοποθετήθηκε αρχικά μπορεί να
μήν επηρεαζόταν από τον ήλιο. Η αλλαγή
της εποχής οδηγεί όμως σε μεταβολή της
γωνίας της ηλιακής τροχιάς που φέρνει το
αισθητήριο σε ακατάλληλο σημείο.

Τέλος θα πρέπει να επισημανθεί ότι ο
κάθε κατασκευαστής χρησιμοποιεί ελα-
φρά παραλλαγμένη λογική λειτουργίας.
Η προσεκτική μελέτη του εγχειριδίου
αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για τη
σωστή εγκατάσταση και λειτουργία οποι-
ασδήποτε συσκευής αντιστάθμισης. Είναι
πιθανό οι πολύπλοκοι όροι και οι παρά-

μετροι μιας αντιστάθμισης να μην είναι
απόλυτα κατανοητοί  παρ’ όλη τη μελέτη
του εγχειριδίου. Στην περίπτωση αυτή δε

θα πρέπει να διστάζουμε να ζητάμε τη
βοήθεια και την υποστήριξη του κατα-
σκευαστή.  

Άρθρο του κ. Βασίλη Θεοδώρου, Γενικού Διευθυντή, Διευθυντή Έρευνας & Ανάπτυξης της CHARMEG.
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